
HET  
BOUWDEPOT  
IN HET KORT
Het Bouwdepot biedt jongeren (17-27 jaar) in kwetsbare posities een 
jaar lang financiële steun om aan hun toekomst te bouwen. Jongeren 
ontvangen maandelijks leer- en leefgeld ter hoogte van het sociaal 
minimum (€ 1419,46), vanuit vertrouwen. Dit biedt financiële rust en 
ademruimte en helpt deelnemers om uit de overleefstand te komen. 
Deelnemers maken bij de start een Bouwplan met persoonlijke doelen 
voor het jaar en krijgen hierbij begeleiding vanuit lokale zorg- en 
welzijnspartijen.

Meebouwen, meedenken of gewoon een vraag? 
Mail naar info@hetbouwdepot.nl

HARDE REALITEIT
Veel jongeren in Nederland leven in 
bestaansonzekerheid, missen een 
sociaal vangnet en hebben geen 
ouders of familie waar zij financieel 
op kunnen terugvallen. Hierdoor lopen 
ze het risico vroegtijdig in de schulden te 
raken, het onderwijs te moeten verlaten of zelfs 
dak- of thuisloos te worden.

Het huidige systeem sluit onvoldoende aan bij de 
behoefte van een groot deel van deze jongeren.

ONZE PRINCIPES
1. Financiële rust en ademruimte; 
jongeren ontvangen een jaar lang 
maandelijks het sociaal minimum;
2. Ruimte om te werken aan zelf-
standigheid, te ontdekken wie je 
bent en waar je toekomst ligt;
3. Het Bouwdepot is onvoorwaardelijk, doelen 
mogen veranderen;
4. Er wordt gewerkt vanuit vertrouwen;
5. Jongeren staan zelf aan het roer, en krijgen de 
kans om te leren door ‘vallen en opstaan’.

RESULTATEN
Benieuwd naar andere onderzoeksresultaten? 
Check onze website.

WAT DOEN 
JONGEREN 
MET HET 
BOUWBUDGET?
Naast de vaste lasten te 
kunnen bekostigen, wordt het 
Bouwbudget ook ingezet om; 

•	aan de (mentale) gezondheid te werken;
•	een eigen woonplek te vinden;
•	een opleiding te starten of af te maken; 
•	een baan te vinden die beter past bij 

iemands talenten en wensen voor de 
toekomst;

•	schulden af te betalen; 
•	een buffer te sparen voor onverwachte 

uitgaven;
•	het sociaal netwerk te vergroten of de 

band met familie te herstellen. 

Daarnaast biedt het leefgeld ook ruimte 
voor hobby’s en ontspanning. Bijvoorbeeld: 
het nemen van een sportabonnement of 
een keer uiteten met vrienden. Benieuwd 
waar jongeren hun bouwbudget aan 
uitgaven? Bekijk deze video.
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— Deelnemer Imane

“VOOR HET 
EERST HAD IK 
LUCHT. IK KON 
ADEMHALEN.
NIET ALLEEN 
OVERLEVEN, 
MAAR LEVEN.”

https://hetbouwdepot.nl/resultaten/
https://www.youtube.com/watch?v=nCEL8DoZjKo&t=4s
https://hetbouwdepot.nl/portret-imane/

